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¢, QUE ES IMPORTANTE SABER
PARA VUESTRO TRABAJO?

“EDUCACION Y JUVENTUD EN LA UE”

Introduccion: ¢Por qué es importante la educacion y juventud en la UE?

La Unidbn Europea invierte en educacion y juventud para construir un futuro
comun en el que los jovenes puedan desarrollarse plenamente y acceder a
mejores oportunidades laborales. A través de programas como Erasmus+, la
Estrategia de Juventud Europea, el Cuerpo Europeo de Solidaridad entre otras
iniciativas. La UE ofrece una amplia gama de recursos para que los jévenes
puedan estudiar, formarse y realizar voluntariado en diferentes paises. Esta guia
esta diseflada para que descubras todo lo que Europa tiene para ofrecerte,
desde oportunidades de aprendizaje hasta experiencias UOnicas de
voluntariado.
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1. Erasmus+: Educacion, Formaciéon y Movilidad en Europa

Erasmus+ es uno de los programas con mas éxito de la Unidbn Europea. Su
objetivo principal es facilitar el acceso a experiencias de aprendizaje en el
extranjero para jovenes, estudiantes universitarios, personal docente vy
trabajadores de juventud.

crasmus

Since 1987

PROGRAMA ERASMUS: “ENRIQUECIENDO
VIDAS... ABRIENDO MENTES”

¢ Qué te puede ofrecer Erasmus+?

e Estudios y practicas en el extranjero: Los estudiantes universitarios
pueden pasar entre 3y 12 meses estudiando o realizando practicas en
otros paises de la UE. Ademas de ser una gran aventura, estudiar en el
extranjero mejora tu curriculum.

e Intercambios y voluntariado juvenil: Erasmus+ también ofrece
oportunidades para jovenes no universitarios, incluyendo intercambios y
programas de voluntariado.

e Formaciéon para el personal educativo: Si eres profesor o formador,
Erasmus+ permite que realices actividades de formacion o que ensefies
en otro pais de la UE.

Ejemplo practico: Imagina que quieres estudiar Disefio en Alemania o realizar
practicas en una empresa de tecnologia en Francia. Erasmus+ puede
ayudarte a hacerlo realidad, cubriendo gastos y ofreciéndote apoyo durante
tu estancia.
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2. DiscoverEU: Explora Europa a tu manera

¢Qué es DiscoverEU? DiscoverEU es una iniciativa dentro de Erasmus+ que
permite a los jovenes explorar Europa y sus diferentes culturas a través de un
viaje en tren. Con DiscoverEU, la Unidbn Europea fomenta el descubrimiento
cultural y la movilidad, alentando a los jévenes a viajar por el continente y
descubrir su diversidad. La experiencia esta pensada para los jovenes de 18
afos, la edad que simboliza la mayoria de edad en Europa.

¢Qué incluye el pase DiscoverEU? Los jovenes seleccionados reciben un pase
de viaje gratuito, que les permite moverse entre distintos paises de Europa
durante un periodo de hasta un mes. La mayoria de los viajes se realizan en
tren, aunque, en algunos casos, se pueden utilizar otros medios de transporte
como autobuses o ferris. Este pase permite a los jovenes planificar su propia
ruta, eligiendo ciudades, paises y puntos de interés en toda Europa. Asi,
DiscoverEU no solo fomenta la autonomia, sino también la capacidad de
organizar un viaje propio. El viaje puede hacerse de manera individual o en
grupo de un maximo de 5 personas pero que cumplan los mismos requisitos
respecto a la edad.

Requisitos y proceso de seleccién

e ¢Quién puede participar?: Debes tener 18 afos y ser ciudadano de un
pais de la Unidn Europea o de alguno de los paises asociados a
Erasmus+.

e ¢COmo se participa?: Las solicitudes suelen abrirse dos veces al afio. Los
participantes deben responder a un breve cuestionario de seleccion vy,
si son seleccionados, reciben el pase gratuito. Se sortean 35.000 billetes
en cada convocatoria

Beneficios de DiscoverEU Ademas de descubrir los tesoros culturales de Europa,
los participantes se benefician de una serie de ventajas adicionales:

e Eventos culturales y descuentos en actividades, alojamientos, visitas a
museos y otros lugares de interés en diferentes ciudades europeas.

e Posibilidad de conocer a otros jovenes europeos: Al compartir la
experiencia con otros participantes, los jovenes pueden formar
amistades de toda Europa, creando una red de conexiones
interculturales que perduraran en el tiempo.

4

#DiscoverE
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3. Cuerpo Europeo de Solidaridad: Voluntariado para el cambio

¢Qué es el Cuerpo Europeo de Solidaridad (CES)? El CES es una iniciativa de la
Unidn Europea que da a los jovenes la oportunidad de participar en proyectos
solidarios en toda Europa. Estos proyectos no solo permiten a los jovenes
apoyar a comunidades locales en temas sociales, culturales o ambientales,
sino que también son una excelente forma de crecimiento personal y
profesional. El CES esta orientado a jovenes entre 18 y 30 afios que desean
implicarse en actividades de impacto positivo para la sociedad.

¢Como funciona? El CES ofrece dos tipos de oportunidades:

1. Proyectos de Voluntariado: Los participantes colaboran en proyectos de
entre 2 y 12 meses, en areas como inclusion social, medio ambiente,
deporte y cultura. Se puede participar en proyectos en el extranjero o
en su propio pais, y la mayoria de los gastos (como alojamiento,
transporte y manutencion) estan cubiertos.

2. Proyectos de Empleo y Practicas: Estas oportunidades permiten a los
jovenes adquirir experiencia profesional en una organizacion en el
ambito de la solidaridad. Es una opcién ideal para quienes desean
orientar su carrera hacia el ambito social o trabajar en una organizaciéon
sin fines de lucro.

Beneficios de participar en el CES:

o Desarrollo de habilidades: Los participantes ganan experiencia valiosa,
desde competencias interpersonales hasta habilidades técnicas
especificas, como gestion de proyectos o idiomas.

e Experiencia intercultural: Al trabajar en otro pais, los voluntarios del CES
amplian su comprension de las culturas y perspectivas europeas,
fomentando valores como la tolerancia y el respeto mutuo.

e Apoyo y cobertura de gastos: Todos los voluntarios reciben una ayuda
econdmica que cubre el alojamiento, el transporte, los gastos de
alimentacion y el seguro. Esto permite que los jovenes puedan
concentrarse en el trabajo sin preocupaciones financieras.

CUERPO

PEO
LIDARIDAD

.

Experiencias
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4. Estrategia de Juventud Europea: Objetivos y oportunidades para los jovenes

La Estrategia de Juventud Europea es el plan que establece la Unién Europea
para apoyar a los jévenes en su desarrollo personal, profesional y civico. Esta
estrategia, que abarca desde 2019 hasta 2027, se centra en promover el
bienestar de los jovenes y en facilitar su participacion activa en la sociedad
europea.

Tres areas clave de la Estrategia

1. Conectar: Promueve las oportunidades de participacion, creando redes
de jovenes para facilitar que se conecten y compartan sus experiencias
y proyectos. Esta iniciativa busca construir un sentimiento de
pertenencia en una Europa mas inclusiva y cohesionada.

2. Empoderar: La estrategia se enfoca en el desarrollo de las
competencias necesarias para que los jovenes puedan enfrentar los
desafios del siglo XXI. Para ello, la UE implementa programas de
capacitacion, oportunidades de aprendizaje y desarrollo personal en
areas como el bienestar emocional, la salud mental y la resiliencia. En
este contexto, iniciativas como Erasmus+ y CES proporcionan una gran
variedad de herramientas para que los jovenes fortalezcan sus
habilidades y aumenten su empleabilidad.

3. Apoyar: La estrategia reconoce gque los jovenes enfrentan barreras en
areas como el empleo y la inclusibn social. Por ello, la UE impulsa
politicas y proyectos que apoyan a los jévenes a superar estos
obstaculos, ofreciendo alternativas para aquellos que provienen de
contextos vulnerables.

Iniciativas destacadas bajo la Estrategia de Juventud Europea

e Diadlogo Estructurado: Un foro de intercambio en el que los jovenes
pueden debatir sobre temas de su interés con responsables politicos. A
través de este dialogo, la voz de los j6venes se incorpora en las politicas
de juventud de la UE.

e Semana Europea de la Juventud: Un evento anual donde se celebran
actividades y encuentros sobre temas clave para la juventud, desde el
empleo hasta el cambio climatico y la participacion ciudadana.

Ejemplo de participacion activa en la vida democréatica Con la Estrategia de
Juventud Europea, los jOvenes tienen la oportunidad de involucrarse en
decisiones que les afectan. A través del Didlogo Estructurado, pueden expresar
sus preocupaciones, sugerencias e ideas directamente a los lideres de la UE.
Este espacio les permite influir en politicas que afectan su futuro, como el
acceso a educacion de calidad, la igualdad de género y el cambio climatico.
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5. Aprendizaje Permanente: Educacion para toda la vida

¢Qué es el aprendizaje permanente? El aprendizaje permanente o "lifelong
learning” es un concepto impulsado por la Unidbn Europea que anima a los
ciudadanos a seguir aprendiendo a lo largo de toda su vida,
independientemente de su edad o situacion. La idea es que el aprendizaje no
se limita al colegio o la universidad, sino que se extiende a cada etapa de la
vida, ayudando a los jovenes (y a los adultos) a adaptarse a los cambios
constantes del mercado laboral y a los nuevos retos de la sociedad.

" ¢Por qué es importante el aprendizaje permanente?

e Preparacion para el cambio: En un mundo cada
- vez mas digital y globalizado, la tecnologia y el mercado
laboral evolucionan muy rapidamente. El aprendizaje
permanente ayuda a los jOvenes a adquirir las
competencias necesarias para estos cambios, como
habilidades  digitales, idiomas y competencias
interpersonales.

e Desarrollo personal y social: Mas alld de lo
profesional, el aprendizaje continuo permite que los
jévenes mejoren en otros aspectos de su vida, como el
desarrollo personal, la participacidon ciudadana y la
adaptacion a nuevas culturas.

Ejemplos de programas y herramientas de aprendizaje
permanente

e EPALE (Plataforma Electronica para el Aprendizaje de Adultos en
Europa): Una plataforma de la UE que permite compartir recursos
educativos y acceder a cursos de formacion continua. Aungque esta
orientada al aprendizaje adulto, es un recurso Util para jévenes que
deseen mejorar sus habilidades de forma autbnoma.

o eTwinning: Para los estudiantes de secundaria y jovenes en general,
eTwinning ofrece la posibilidad de participar en proyectos colaborativos
online con otros centros educativos de Europa, promoviendo un
aprendizaje interactivo y multicultural.

e Cursos online gratuitos y certificaciones: La UE impulsa alianzas con
plataformas de educacion online para ofrecer cursos gratuitos o
subvencionados. Esto permite a los jovenes seguir formandose en temas
de actualidad y de alta demanda en el mercado laboral.
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6. Cooperacion Educativa Internacional: El valor de aprender juntos

Iniciativas de cooperacidn educativa de la UE La Unidn Europea fomenta la
cooperacion internacional a través de varios programas y redes, entre ellos:

Programa Jean Monnet: Este programa promueve la ensefianza y el
estudio de temas relacionados con la integracidn europea. Ofrece
becas y apoyo para estudiantes interesados en el derecho, la
economia, la ciencia politica y otros temas que afectan a la UE.
Participar en un proyecto Jean Monnet ayuda a los estudiantes a
especializarse en temas europeos y a relacionarse con académicos y
profesionales de todo el mundo.

Beneficios de la cooperacion educativa

e Mejora de las habilidades interculturales: La cooperacidon permite que
los estudiantes trabajen con personas de diversas culturas, fomentando
el respeto y la comprensidon mutua.

e Innovaciéon y creatividad: Aprender de los enfoques educativos y
metodologias de otros paises impulsa la creatividad y ofrece nuevas
soluciones a problemas comunes.

e Red de contactos global: Colaborar en proyectos internacionales
permite a los jovenes crear una red de contactos que puede ser Util
para su desarrollo profesional.

Practicas en la Comisidn Europea

Hay dos sesiones de practicas de cinco meses en la
Comision Europea, una que comienza en marzo y la
segunda que comienza en octubre. Para solicitar
cualquiera de las sesiones, debes planificar con
anticipacion, ya que las fechas de cierre son al final
del agosto anterior para la sesiobn de marzo y al final
de enero para la sesion de octubre.

Los ciudadanos de la UE y los ciudadanos de fuera
de la UE pueden postularse y los seleccionados
recibirdn una asignacién mensual. Los solicitantes
deben ser graduados y tener un buen conocimiento
de dos idiomas de la UE (los ciudadanos de fuera de
la UE solo deben tener uno).
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Zona de aprendizaje

Es un portal de la Unidbn Europea que a través de material didactico y juegos
pretende aportar recursos, dirigidos tanto al alumnado como al profesorado,
para trabajar cuestiones relacionadas con Europa.

Encontraras juegos, concursos y libros de actividades que te ayudaran a
descubrir la UE de una manera divertida, en el aula o en casa. También puede
obtener mas informacion sobre estudios o voluntariado en el extranjero.

Si eres profesor y quieres ayudar a tus alumnos a aprender sobre la UE y como
funciona, esta es una fuente de material didactico para todos los grupos de
edad. Ademas de encontrar inspiracion para los planes de lecciones, también
puedes descubrir oportunidades para establecer contactos con otras escuelas
y profesores de la UE.
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INFORMATE Y BUSCA MAS INFORMACION.

PORTAL EUROPEO DE LA JUVENTUD

ERASMUS+

CUERPO EUROPEO DE SOLIDARIDAD

ENCUENTROS RELACIONADOS CON LA JUVENTUD
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